
A
C

T
 fo

r P
sy

ch
os

is
 R

ec
ov

er
y 

Se
ss

io
n 

W
or

ks
he

et
s

Co
m

m
itt

ed
 A

ct
io

n 
W

or
ks

he
et

: A
ct

iv
e

Va
lu

e(
s)

 co
nn

ec
te

d
w

ith
 m

y 
ac

tio
n:

Pa
ss

en
ge

rs
th

at
 m

ig
ht

 co
m

e 
to

 th
e 

fr
on

t o
f m

y 
bu

s:

M
y

SM
AR

T 
ac

tio
n 

fo
r t

he
 w

ee
k:

(s
pe

ci
fic

, m
ea

ni
ng

fu
l, 

ad
ap

tiv
e,

 re
al

ist
ic

, t
im

e-
or

ie
nt

ed
)

B
3.

 C
om

m
itt

ed
 A

ct
io

n 
W

or
ks

he
et


